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Exercises zone [sm]  [m]  [m] MRAD TO  ( .) . . 0,10 300
1 1 4,2 0,042 138 0,30 280 1,5 0,20 290

0,30 280
2 1 10 1 0,01 100 0,10 300 2 0,40 270

2 20 2 0,02 100 0,20 290 0,50 260
3 30 3 0,03 100 0,30 280 0,60 250
4 40 4 0,04 100 0,40 270 0,70 240

0,80 230
3 1 , . 2,2 0,022 100 0,22 288 0,90 220

1,00 210
4 1 8 0,08 70 1,14 196 1,10 200

1,20 190
5 1 10 3,2 0,032 40 0,80 230 1,30 180

2 6,5 0,065 40 1,63 145 1,40 170
3 9,7 0,097 40 2,43 67 1,50 160
4 13 0,13 40 3,25 0 1,60 150
5 16,2 0,162 40 4,05 0 1,70 140
6 20,4 0,204 40 5,10 0 1,80 130

1,90 120 0,10 300
6 1 3,5 0,035 20 1,75 135 2,00 110 0,20 290

2 6,0 0,06 20 3,00 10 2 2,10 100 0,30 280
3 -135 2,20 90 0,40 270

2,30 80 0,50 260
2,40 70 0,60 250

1 1 22,0 0,22 208 1,06 204 2,50 60 0,70 240
2,60 50 0,80 230

2 1 500 1 30,0 0,3 495 0,61 249 2,70 40 0,90 220
2 500 2 25,0 0,25 496 0,50 260 2,80 30 1,00 210

2,90 20 1,10 200
3 1  360 27,0 0,27 360 0,75 235 3,00 10 1,20 190

2  355 28,0 0,28 355 0,79 231 1,30 180
3 500 1 30,0 0,3 495 0,61 249 1,40 170
4 500 2 25,0 0,25 496 0,50 260 1,50 160

1,60 150
4 1 500 1 30,0 0,3 495 0,61 249 1,70 140

2  360 27,0 0,27 360 0,75 235 1,80 130
3  355 28,0 0,28 355 0,79 231 1,90 120

2,00 110
2,10 100

1 1 22,0 0,22 660 0,33 277 2,20 90
2 33,0 0,33 660 0,50 260 2,40 70

2,50 60
2 1 700 34,0 0,34 709 0,48 262 2,60 50

2 740 30,0 0,3 740 0,41 269 2,70 40
2,80 30

3 1 740 30,0 0,3 740 0,41 269 2,90 20
2 Reengage 30,0 0,3 740 0,41 134,5 .1/2 3,00 10


